北京中医药大学第一临床医学院
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杨惠民，男。1957年10月生。教授、主任医师。中医内科老年病专业博士研究生导师。现任北京中医药大学附属东直门医院教务处处长。主要社会兼职：中华中医药学会老年病分会副主任委员、理事，中国老年学学会中医研究分会副主任委员，全国中医高等教育学会临床教育研究会秘书长，北京中医学会风湿病专业委员会委员，国家自然科学基金面上项目评审专家，《中华现代临床医学杂志》 常务编委， 《中华中医药杂志》、《中医杂志》、《北京中医药大学学报》审稿专家。
     研究方向与重点领域：中医药防治老年心脑血管疾病临床和实验研究。载脂蛋白E基因多态性与高脂血症痰瘀证患者血脂水平关系的研究；Aop-E基因型多态性与高脂血症中医证侯学关系的研究。中医药防治风湿性疾病的临床和基础研究。研究分三个方面：1.中医药治疗高脂血症的调脂作用临床和实验研究。2.中医药及其复方制剂防治老年脑血管病以及痴呆的研究。3.中医药防治风湿性疾病的临床研究。
科研情况：作为第一负责人曾主持多项国家自然科学基金课题和国家中医

药管理局课题以及北京中医药大学课题。参与多项国家级与部级局课题的研究。在研课题：原发性高脂血症亚临床期与中医体质关系的研究。
发表学术论文30余篇，专著3部，参编5部。






