
第一届《系统评价/Meta 分析》讲习班 
2014 年 8 月 14-17 日 

【国家级继续教育项目 2014-15-02-039 (国)】 

 

近些年来，系统评价/Meta分析受到了临床医师的广泛重视，作为系统评价中使用的一种统计学方法，

Meta分析除了主要被用于针对治疗性研究如RCT进行结果的综合评价以外，同时，临床医师在诊断性研究

及观察性研究（队列研究、病例-对照研究）等领域亦开始进行了相关的的Meta分析研究。 

   目前，国外Meta分析方法的应用已趋于成熟和规范，国内发表的Meta分析虽然数量不断增长，但质

量良莠不齐。所发表的Meta分析还存在一系列问题，可能的原因有：（1）缺乏统一规范的实施标准，文

献质量参差不齐（Garbage in，Garbage out），质量评价工具应用不多； Meta分析的核心如异质性分

析，偏倚等问题理解、处理不足；（2）临床医师日常工作繁忙，很难抽出时间及精力进行系统学习Meta

分析的相关内容，如Endnote 软件，RevMan软件的使用等；基于此，我们希望通过此次学习班的讲授，

以期能够提高国内临床医师的Meta分析的研究水平，尽快与国际接轨，以便为临床循证医学提供更科学、

更真实证据。 

   此次学习班的老师，大多数为具有实战经验的操作者，在病因学、诊断学、治疗学等方面发表了多

篇高影响因子Meta分析文章的撰写者。我们相信，通过此次学习班，使大家能够规范Meta分析报告，理

解国际上提出的观察性研究(meta—analysis of observational studies in epidemiology，MOOSE)和

随机对照试验(the quality of reporting of meta．analyses of randomized controlled trials，QUOROM)

的Meta分析规则。理解严格合理的研究设计和文献检索策略，如何保证文献的查全率和查准率的重要性；

能够选择恰当的评价工具对不同类型的纳入研究质量进行评价。如JADAD评分对RCT质量的评价。能够熟

练掌握、应用Meta分析相关的软件：Endnote 软件，RevMan软件。应用Stata 软件进行异质性检验，分

析，亚组分析，Meta回归分析，敏感性分析(sensitivity analysis)。如何识别和减少证据合并过程中

的偏倚。如发表偏倚(publication bias)和定位偏倚(location bias)等，漏斗图分析(funnel plots)、

Egger’s test、Begg’s test、剪切一添补法和计算失效安全数(fail-safe number，NFs)来评估发表

偏倚对研究结果的影响。 

 

主办单位:  航天中心医院（北京大学航天临床医学院） 

协办单位:  首都医科大学-北京儿童医院临床流行病学循证医学中心 

协助单位:  《中华老年心脑血管病杂志》、《中华临床医师杂志（电子版）》、《中国全科医学》、

《神经损伤与功能重建》、《临床荟萃》、《临床误诊误治杂志》、《解放军医药杂志》 

培训时间:  2014年8月14日全天报到，2014年8月15-17日开课。 

培训地点:  北京市海淀区玉泉路15号(航天中心医院，科教楼多功能厅)。 

培训对象:  临床医务人员、院校科研工作者 、研究生等。 

学分证书： 国家级继续教育 I 类学分 6 分 

 



 

主要内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 时间 授课教师 讲授题目 内  容 

8:00 
8:50 杨  旭 Systematic Review /Meta-analysis 概述 概述--Meta 分析时的几个关键问题 

9:00 
9:50 彭晓霞 研究问题的构建 不同系统综述类型研究问题的构建 

8.15  
周五 
上午 10:00 

11:20 孙  凤 Meta 分析的常用统计指标 不同研究类型的 Meta 分析、评价的常用 
统计学指标 

14:00 
15:20 杨智荣 临床研究检索策略、技巧 文献检索、EndNote 的使用 

下午 
15:30 
17:20 杨智荣 不同研究的纳入质量评价工具 不同研究类型的质量评价工具的具体使用 

晚上 18:30 
20:30 

彭晓霞 
李  博 Meta 分析软件的使用 Revman 的使用 

8:00 
10:00 张天嵩 异质性分析 应用 Stata 软件进行 Meta 回归分析 8.16  

周六 
上午 

10:10 
11:30 张天嵩 敏感性分析 敏感性分析 

14:00 
15:50 张天嵩 偏倚风险分析 应用 Stata 软件进行偏倚风险分析，如 Egger’s 

test、Begg’s test 等 下午 
16:00 
17:50 杨智荣 诊断性研究 Meta 分析 诊断性研究 Meta 分析、撰写全过程 

实例演示 

晚上 19:00 
21:00 杨智荣 诊断性研究 Meta 分析的软件 Meta-DiSc 1.4 使用 

8:00 
9:50 彭晓霞 病因学研究 Meta 分析 病因学研究 Meta 分析的写全过程实例演示 8.17 

周日 
上午 

10:00 
11:50 赵运涛 治疗性研究 Meta 分析 治疗性研究 Meta 分析的写全过程实例演示 

14:00 
15:50 刘  鸣 Cochrane 系统评价的注册 

系统评价的撰写规范 

如何与 Cochrane 中心进行合作，进行 
系统评价 

系统评价的撰写 下午 
16:00 
17:00 彭晓霞等 讨 论 答 疑 



专家介绍 
 

 
 
    刘 鸣，主任医师，教授，博士生导师，华西医科大学神经内科副主任。中国循证医学/Cochrane 中心

副主任、脑血管病学组副组长、现任国际卒中学会（ISS）理事、世界卫生组织（WHO）脑血管病工作组

委员、四川省医学会脑血管病学组组长、中国中西医结合学会循证医学专委会副主任委员、四川医学会循

证医学专委会副主任委员、成都市医学会神经病学专委会副主任委员、中华医学会神经病学分会常委、中

国医师学会循证医学专委会常委。任《Stroke》，《International Journal of Stroke》，《Neuroepidemiology》及

Cochrane 脑卒中系统评价组等 4 种 SCI 期刊编委、中华神经科杂志、中国循证医学杂志等 20 多种医学期刊

编委或副主编；《Stroke》副主编及中文版主编。负责国内外课题 15 余项。主编研究生规划教材《神经内科

学》，副主编本科生规划教材《循证医学》。主编人民卫生出版社出版的《临床循证治疗手册：神经内科疾

病》及《系统评价、Meta-分析：设计与实施方法》。参编神经病学和循证医学本科生规划教材 5 部。参与

世界卫生组织（WHO）脑血管病报告撰写和国际疾病分类（ICD-11）修订，执笔中国急性缺血性卒中诊治

指南 2010 版。先后获教育部自然科学一等奖（第一完成人），教育部科技进步二等奖（第二完成人），中华

医学科技进步三等奖（第二完成人），四川省科技进步三等奖（第一完成人），成都市科技进步一等奖（第

二完成人）等。2010 年荣获中国女医师协会终生荣誉奖五洲女子科技奖的临床科研创新奖。发表论文 190

余篇（其中 SCI 论文 40 余篇），包括 JAMA，Lancet Neurology，Stroke 等国内外核心期刊。 

 

 

    张天嵩，主任医师，医学博士，上海中医药大学兼职副教授。中华中医药学会学术专家委员会委员，

上海市中西医结合学会循证医学专业委员会委员、心身医学专业委员会委员，上海市中医药学会呼吸分会

委员。《中医杂志》、《中国中医药信息杂志》、《循证医学》、《中南大学学报（医学版）》、《临床病理与病理》

杂志审稿专家；主持和主要研究者参与上海市科委、市卫生局科研课 6 项；成功举办国家级继续医学教育

项目 2 项；国内外医学期刊发表学术论文近百篇，合著、参加编写、参加翻译医学著作 8 部，主编《实用

循证医学方法学》（第 1、2 版）。熟练应用 Stata 软件进行异质性检验，分析，亚组分析，Meta 回归分析、

Egger’s test、Begg’s test、剪切一添补法和计算失效安全数(fail-safe number，NFs)来评估发表偏倚对研究结

果的影响。 
 



 
孙 凤，北京大学公共卫生学院流行病与卫生统计学专业博士，北京大学公共卫生学院流行病与卫生统

计学系副教授。目前担任中国医师协会循证医学专业委员会副总干事、青年学组组长，中华预防医学会循

证预防医学专业委员会循证医学方法学组副组长。2010-2012 年在北京大学药学院做临床药学和药物流行病

学方面的博士后研究。参与过慢性病流行病学、临床流行病学、药物流行病学、医学数据挖掘等多个领域

的科研课题，2013 年获得亚太药物流行病学协会“学术之星”称号，中国循证心血管杂志》编委，《中国新药

杂志》、《中国卒中杂志》、《中国中药杂志》、《Diabetes Research and Clinical Practice》、《INT J TUBERC LUNG 

DIS》、《Chinese Journal of Cancer Research》、《NEPHROLOGY》等多家杂志审稿人。主持国家自然科学基

金 1 项，参与 3 项。2013 年获得华夏科技进步奖二等奖、北京市科技进步奖三等奖、中国药学会科学技术

奖三等奖等奖项。已发表中英文论文五十余篇。主要研究方向：循证医学与慢性病流行病学。 

 

    彭晓霞，首都医科大学公共卫生学院副教授，博士，硕士研究生导师，北京儿童医院循证医学中心主

任，中华医学会临床流行病学分会青年委员。主要承担《临床流行病学》与《循证医学》教学工作，负责

留学生的《循证医学》英文授课。曾先后在北京市、首都医科大学获得青年教师基本功大赛中获奖。近 5

年承担的研究项目有国自然 1 项，国家科技支撑计划课题子课题 1 项，卫生部行业基金子课题 1 项，参与

了“邯郸眼病队列”研究。在国内外学术期刊上发表论文 41 篇。在 Cochrane database of systematic review 成

功注册 2 项 meta 分析，在 PLoS ONE 等学术期刊上发布 7 篇系统评价与 meta 分析，同时在 Contemporary 

clinical trials 等期刊上发表的临床研究方法学的文献被同行多次引用。2006 年，入选北京市高等学校中青

年骨干教师培养计划；2013 年入选北京市高等学校青年拔尖人才培育计划。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    杨智荣，毕业于北京大学公共卫生学院，被评为北京大学医学部学术之星，汕头牛津临床研究实验室

生物统计师，中国医师协会循证医学专业委员会青年学组成员，Cochrane 方法学组成员。近 3 年来在国内

外学术期刊上参与发表中英文文章 20 余篇，参编专著 1 部。Cochrane Database of Systematic Reviews 审稿

专家。在诊断学 Meta 方面实战、撰写能力强，发表多篇高影响因子的文章【1. Yang Z, Hu J, Qu Y, Sun F, Leng 



X, Li H, Zhan S. Interventions for treating gas gangrene (Protocol). Cochrane Database of Systematic Reviews 

2013, Issue 6. Art. No.: CD010577. DOI: 10.1002/14651858. CD010577. 2. Yang Z, Zhang Y, Chen R, Huang Y, Ji 

L, Sun F, Hong T, Zhan S. Simple tests to screen for diabetic peripheral neuropathy (Protocol). Cochrane Database 

of Systematic Reviews 2014, Issue 2. Art. No.: CD010975. DOI: 10.1002/14651858.CD010975. 3. Yang Z, Chen 

R, Zhang Y, Huang Y, Hong T, Sun F, Ji L, Zhan S. Scoring systems to screen for diabetic peripheral neuropathy 

(Protocol). Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 3. Art. No.: CD010974. DOI:】与 Cochrane 中

心合作经验丰富，研究方向为循证医学、药物流行病学。 

 
    李 博，中国中医科学院西苑医院消化内科主治医师， 国家药物临床试验机构专家委员会秘书，中华

预防医学会 循证预防医学专业委员会循证医学方法学组委员，中国医师协会循证医学专业委员会第一届青

年学组 委员，曾担任丁香园循证医学版版主 7 年，多次评为丁香园优秀版主及丁香园专业博客之星。参与

国家级科研课题 5 项，2013 年获得 NSFC 国家自然科学基金青年项目资助，题目是《中西医合作脾胃病医

患共建式循证病历探索研究》。副主编和参编著作 8 部。《Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine》《中国循证医学杂志》审稿专家。发表 SCI 及其他学术论文 20 余篇。 

 
    赵运涛，主治医师，心血管病专业博士，毕业于北京大学医学部，任中国心电学会无创心脏电生理专

业委员会秘书、任北京医学会心电生理和起搏分会青年委员会委员。应邀为annals of internal medicine杂志

审稿2次，为plos one审稿4次，能够熟练掌握用各种统计软件（Endnote 软件，RevMan，SAS，PSS，STATA

及R软件），研究方向：临床电生理，目前主要从事心律失常的诊断和治疗工作。发表高质量SCI论文3篇【（1）. 

Weng CL, Zhao YT, Liu QH, et al. Noninvasive ventilation in acute cardiogenic pulmonary edema. Annals of 

internal Medicine, 2010,152(9):590-600.(共同第一作者，IF:16.225，) ；（2）. Zhao YT, Chen Q, Sun YX, et al. 

Prevention of sudden cardiac death with omega-3 fatty acids in patients with coronary heart disease: a 

meta-analysis of randomized controlled trials. Annals of Medicine. 2009; 41(4): 301-10. (IF:5.779) ；（3）. Zhao 

YT, Weng CL, et al. Comparison of glucose-insulin-potassium and insulin-glucose as adjunctive therapy in acute 

myocardial infarction: a contemporary meta-analysis of randomised controlled trials. Heart, 2010,96(20):1622-6. 

(IF:5.385)】。 



   

杨 旭，主任医师，北京大学医学部副教授，北京大学医学部/辽宁医学院硕士生导师，航天中心医院

（北京大学航天临床医学院）神经内科副主任。中国康复医学会眩晕学组委员、中国老年学学会健康管理

专家委员会委员、北京中西医结合学会神经内科专业委员会委员、北京神经病学专家会诊中心专家。兼

《Neural Regeneration Research》、《中华老年心脑血管病杂志》及《疑难病杂志》等 10 种核心期刊杂志

编委及审稿专家。先后成功申报市级继续教育项目 3 项，国家级继续教育项目 3 项，获院 2006 年度"十大

优秀医生"称号，获院 2009 年度“院长特别奖励”，获航天二院 2011 年度“第二届青年创新奖（三等奖）”，

获航天二院 2013 年度“空天防御人才奖”，获 2013 年度"十佳专家"称号。在脑血管病的病因学 (动脉硬化、

炎性机制及分子机制)、诊断学（早期标记物）、队列研究（卒中预测量表设计）及循征医学（Meta 分析）

等方面研究较为深入；在眩晕的诊治，包括 BPPV（耳石症）方面有较深入的研究。近 5 年主持科研项目 9

项，已、正指导研究生 15 人，擅长临床设计及数据的处理，发表中英文论文 50 余篇。 
 

注册与培训费用 
培训费（含培训费、讲义费、会议期间餐费等费用），住宿统一安排，费用自理。 

内容 8 月 7 日前交费 

（含 8 月 7日） 

8 月 7 日之后及现场交费 

临床医生 2300 元 2800 元 

 

注册服务重要日期 

2014 年 8 月 7 日 提前注册优惠截止日期  

2014 年 8 月 7 日 外地学员住宿安排截止日期 

2014 年 8 月 14 日 报到日期及现场注册 

注册取消 

提前注册但届时不能参会者请以传真或电子邮件形式通知会务组，并于 2014 年 8 月 7 日前

申请退费，退还已交注册费的 80％，2014 年 8 月 14 日后（含 8 月 14 日）恕不退费。 

付款方式 

银行汇款 

本次培训班的指定收款单位为承办方--方达纽为（北京）科技发展有限公司，请将培训费汇

至指定帐户。 

户名：方达纽为（北京）科技发展有限公司 

账号：1100 6125 6018 0100 32560 

开户行：交通银行北苑支行 

银行代码：301100000953 



注：请在汇款附言栏内注明“系统评价”和参会代表姓名以及联系电话，汇款后请将汇

款凭证传真或 EMAIL 至会务组。 

 

联 系 人：鲁老师 010-64187033-8002、18610532517 

张老师 010-51458829、15810646502 

刘老师 010-52903727、18501155727 

传  真：010-64187033-8001 

电子邮件：lckyhy@126.com 

 

备 注： 
（1） 上机实践需自带笔记本电脑，提前安装好我们提供的软件； 

（2） 报名时，可向联系人通过手机提前索取下载的云盘地址及密码（360云盘中存有练习

用的数据集、Revman软件、stata软件、Meta-DiSc软件、EndNote软件等文件，供大家下载，

提前练习），如有其它要求，请通过E-mail或电话说明。 
 

 

 

 

第一届《系统评价/Meta 分析》讲习班报名表 
通讯地址  邮政编码  

单位名称  办公电话  

姓    名 性别 年龄 科    室 职   称 职   务 手    机 电子信箱 

        

        

        

        

        

是否住宿 □ 是                                □ 否  不需安排  

（复印有效） 

注：可通过网上注册平台 http://www.sure-meeting.com/Reg.php，报名注册。 


