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基 础 体 温 测 定 表
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                    基 础 体 温 测 定 表

    测定基础体温为不育诊疗步骤之一，用以测知排卵日期及卵巢功能情况，一般妇女于下次月经前十四日
左右排卵，但月经不规则者，周期变化较大，排卵日颇难估计。是以确定排卵日期，及时性交，保使精卵遇
合，对不育之诊疗甚属重要。
    通常妇女之体温于经期后稍低，排卵日可能更低，排卵后则升高。所以根据每日体温测定即可间接获知
排卵日期，于排卵日及其前后一二日内性交，以增加受孕机会。由于周期内之体温波动甚小，仅华氏0.5-1
度，因此读表务求精确，并应严格遵守下列各项:
    1.置备一华氏体温表，掌握读表方法。如为摄氏温度表请按下列公式折成华氏温度填表。
                                F=9/5×C+32
    2.将温度表放于床侧小几上，每晚临睡前将水银柱挥低。
    3.每晨醒后，即刻测量体温(应放置口内5分钟)如能于每晨固定时间(5时-7时)测温更佳，测温前严禁起
床，大小便、吸烟、进食、谈话等，测量后将体温记入本表内。
    4.如有性生活，应于表内注明。
    5.感冒，饮酒，迟睡，失眠等等情形，往往影响体温，应于备注项内写明，以作参考。
    6.周期中如有短暂之下腹隐痛，阴道点滴滲血、白带突增、性感增强等情形，可能与排卵有关，亦应于
备注项内注明。
    7.应坚持每日测量体温两月或两月以上，对不育之诊疗始能有助。
    8.每一月经周期使用一表格，自表格之左侧开始记载，并以X表示经期开始，前页表格可供三次周期之
用。
    图表应于下列方式记载
                   ●表示体温
                   ⊙表示是日有性生活，注明时间

                   ×表示经期

   如于测定基础体温期中怀孕或测定基础体温后未能来院复查，请务必将此表
寄回东城区海运仓5号中医学院东直门医院妇产科，以作为研究统计及今后改进
工作之用。


